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Hej Iris

Jag tar kontakt med dig igen efter en massa dr eftersom jag fick
sd mycket hjélp genom dig ndir jag sjélv var tondring.

Nu ér jag mamma till tre barn och de dldsta tva gdr i skolan pa
vanligt sdtt och skéter sig. De édr som vilka tondringar som helst
av i dag men, men.. yngsta sonen, bara ett par ar yngre, han
lider av ndgon form av meningsléshet med livet.

Han tycker att han dr vérdelbs och att han aldrig kommer att bli
ndgot for han bara inte kan anpassa sig till att tycka att det ér
intressant det de Iér ut i skolan.

Det borjade tidigt, redan ndr han gick i andra klass sd tyckte
han det var sa urtrdkigt. Han Iérde sig ldsa och skriva och rékna
som de andra men han kunde inte tycka om att gd i skolan.

Det kan hénda att jag, vi i familjen, har curlat honom fér mycket
eftersom han alltid har haft en form av brist pd egna impulser
och motstdnd mot allt som vi féresldr honom, ocksd att hinga
med ndir vi aker ivég pad olika dventyr, han vill alltid stanna
hemma sjdlv istdllet. Det har han inte fatt utan vi har évertalat
honom eller bara bestémt sd han har inte fatt vdlja.

Jag trodde det skulle blir bittre med dren men... det har blivit
vdrre och vdrre.

Ndagon gdang ndr jag fdtt till ett samtal med honom och bett
honom berdtta hur det éir med honom och hur det ér for honom
att vara sG mycket hemma och inte héinga med kompisar eller
med sina syskon och vara med i det sociala livet sd séiger han
att han bara tycker att livet dr ett helvete att hans liv ér sa
ddligt, att han inte har ndgra talanger eller speciella
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méjligheter, att han bara vill dé eller sova pd dagarna och vara
pd internet pd ndtterna for da dr det lugnt och dér kan han vara
alias, flera olika figurer som han hittar pd och som ingen kan
kolla.

Han sdger att han dr totalt misslyckad i den har civilisationen
ddr alla dr sé himla duktiga och presterar sa fantastiska resultat
och dr néjda med det.

Han séger att han aldrig dr néjd med ndgot, inte hur han ser ut
eller vad han kan géra eller ... att han bara ér som en skugga
som ingen ldgger mdrke till och ingen tar kontakt med honom
och han vill inte att de ska gbra det heller.

Han sdger att han hatar livet och allt vad som finns for honom
men att han kan inte ta livet av sig for det dr han fér feg for, och
det dr jag glad for att han dr, men samtidigt mdrker jag att han
blir sa svart i sinnet att han skulle kunna mérda vem som helst
bara fér att fa ndgon form av betydelse eller uppmdérksamhet
pd ndgot sdtt.

Det skdmmer mig fér han dr normalbegdavad men ointresserad
av allt annat som denna kultur erbjuder.

Ocksa ddrfor att jag har féljt flera sadana fall pa teve, unga
mdnniskor som dédat ndgon som de fatt i uppdrag att déda for
att platsa i ett kriminellt géng.

Nu senare ocksd han som mérade 10 personer i Orebro och
sedan tog sitt eget liv och att det inte gdr att hitta ndgot motiv.
Han var inte missbrukare och inte i nagot kriminellt géing heller
och dndad gjorde han en sadan handling.



Efter det, han i Arboga som gick ut pd natten, slog ner och
ranade en dldre mdnniska som senare avled, som inte heller kan
ge en anledning mer dn att han ville ha pengar.

Det har ju skett 6ver tid flera fall i storstéderna och det verkar
som statsministern sa i TV, att de inte har ndgon I6sning och
vadjar till allmdnheten, ‘hjélp oss’, och det var ddrfér jag sa
’jaa’ till dig ndr du fragade for dr det ndgon som kan férebygga
sddant sa dr det du, trots din héga dlder sé kan du hjélpa andra
som ingen annan kan som jag vet.

Jag vet att jag varit en "duktig’” mamma och det ér dumt men
jag har inte kunnat ndgot annat. Du har sagt att mamma blir
man genom att man far barn och att barnet bara vill att
mamma ska vara sig sjélv och inget annat. Men jag tycker ju
inte att jag dr sérskilt bra sjélv och ddrfor har jag forsokt att
vara bdttre én jag dr hela tiden och det har ju gdtt hyggligt bra
med de andra tvd men med Lilleman har det inte funkat och nu
behéver jag verkligen dina ord, din hjélp, vad som helst for jag
rdcker inte till och min man séger bara att det dr jag som har
klemat bort honom sé han inte tal verkligheten och inte vill
ndgot i livet. Jag far massor med skuldkdnslor och kdinner mig
urusel och mina andra barn séiger att sa farligt dr det vdl inte
dnda och ‘tycker du inte att vi klarar oss hyggligt?’.

Jo det gér jag, dr stolt 6ver dem men.. men detta gér éver min
horisont med Lilleman och jag vet inte vad jag ska ta mig till
mer dn att kdinna mig helt maktlés och som ett offer.



Ndir jag tyckte att det var for svart att bli vuxen sa fick jag hjélp
av dig, du sa sd bra saker som gjorde att jag hade ndgot att
hélla mig i och jag énskar att min son skulle kunna fa det av dig
ocksd. Jag vet att du inte sdger generella saker utan helt
kopplade till den person som behéver det ..sd... hur kan jag fa
hjdlp av dig nu? Jag kommer ju inte ens ihdg vad du sa, bara att
det gjorde att ndgot édndrade sig inom mig som gjorde att jag
kom pa bdittre tankar.

Kdra hdlsningar till dig
Fréan mig som fértviviad mamma till Lilleman.

Mitt namn ar Iris Johansson och jag ar 80 ar i dags lage. Jag har
sjalv varit outvecklad och andra har tyckt att jag varit svar, om
inte omojlig att fa kontakt med. Min bana borjade med att jag
inte forstod att jag inte forstod. Nar jag var 10 ar forstod jag att
varlden inte var som min forestallning utan att manniskan hade
ett medvetande som kunde andra sig i varje minut och det
fanns inte i min varld.

Dar borjade mitt intresse av det manskliga och det jag kallar
kommunikation som konst. Forutom att jag har autism, som
ingen visste vad det var pa den tiden, sa var jag ordblind eller
dyslektisk som det heter nu. Det gjorde att jag larde mig lasa
och skriva och rakna sent i livet och laste in
grundskolekompetens vid 24 ars alder och sedan fortsatte jag
att studera ftills jag var ca 50 ar.



Jag arbetade parallellt med att handleda och hjalpa barn och
unga samt deras foraldrar ur svara kriser, dar de kom till korta
med tankefel och konflikter som verkade ol6sbara, aven om de
ar fullt l6sbara om de inblandade forstar fenomenet konflikt.
Om nagon ar nyfiken pa mig sa finns det flera bocker att lasa,
en handledningsbok som heter HANDLEDNING, underrubrik
Barn med oacceptabla beteenden.

Samt, min historia ar val dokumenterad i tre bocker

EN ANNORLUNDA BARNDOM
ETT ANNORLUNDA LIV
EN ANNORLUNDA VERKLIGHET

Som beskriver hur jag uppfattade varlden och verkligheten och
hur jag har lart mig genom att fanga information i
mellanrummet, i atmosfaren, mellan, och omkring, oss som
manniskor.

Det ar det som detta hafta kommer att handla om for att
besvara den fragan jag fatt av en kvinna som traffade mig som
vilsen tonaring pa ett ungdomslager och kom tillratta med sitt
liv utan att fortsatta att vara sjalvdestruktiv i form av anorexi
och sjalvskadebeteende mm som hon var pa vagini.



Hej Elvy.

Tack for ditt brev och det tog mig en lang stund att komma pa
vem du ar. Vi har inte horts av pa manga ar.

Detta hafte jag skriver nu som kommer att handla om din sons
problem ar superaktuellt i dagens lage nar det ar sa manga
unga manniskor som ar sa olyckliga genom att
samhallsutvecklingen kraver att de ska vara snabba effektiva
rationella och bekvama for andra... den anpassningen skadar
alla de som inte ar skapade sa och dven de som ar duktiga pa
anpassning upplever press stress och att de ska vara battre an
de ar och aldrig far vara ndjda och vila i det utan ’borde’... vara
battre. Det leder ocksa till jamforelser med dem basta, elitism,
som gor att den enda som rakans ar nummer ett, alla de andra
ar forlorare och betydelsel6sa, de rdaknas inte och sa ar ju inte
livet i grunden.

Det ar bara ett ideal, en sekundar forestallning om att livets
mening ar att vara vallyckad i samhallsutvecklingens 6gon, allt
annat ar forkastligt.

Det har gatt sa langt i dagens lage att.. antingen kan du vara en
person som tjanar pengar och betalar en stor skatt och
utnyttjar samhallsfunktioner sa lite som mdéjligt, eller sa ar du
en handikappad person som har ett team som arbetar med dig
och tjanar pengar och betalar sin skatt, da ar du ocksa l6nsam
och vardefull fér samhallet.

Men.. de som finns daremellan, de som inte formar att
konkurrera eller anpassa sig, de som inte heller vill ha
samhallshjalp utan vill klara dig sjalva under knappa



forhallanden.. de ar ett hot mot tillvaxtekonomin och hela
etablissemanget och de ska inte finnas.

De som ar som din son och som inte klarar att vara sekundart
sociala och inte kan anpassa sig, inte ar viljestarka nog eller
engagerade eller har en framtradande talang eller brist sa att
de blir tarande eller omhandertagna... de stor bilden av
tillvaxtekonomins mojlighet att vara evig. De visar pa en blind
flack som etablissemanget inte vill kannas vid, en form av
slaveri for vanliga manniskor som inte kan leva pa att gora
pengar pa pengar och omsatta dem.

Om din son hade foraldrar som misskoter sig sa blir han
inforlivad i systemet genom socialt omvardande myndigheter,
skattebetalare... om han sjalv misskoter sig, da ar det pa samma
satt men.. vad gér man med nagot som i grunden ar lagligt, inte
missbruk och dessutom inte skadar nagon.. bara sitter hemma
och gor ingenting i samhallsbgonen?

Detta vara-battre-an-du-ar-system leder ocksa till svar
mobbning pga att om nagon lyckas krdanka nagon som hotar
toppen och den personen far problem med sig sjalv inuti av det,
daligt sjalvfortroende, sa kan den personen inte koncentrera sig
pa att na toppen pa grund av inre problem och darmed blir den
utslagen.

Det pagar ofta osett av larare och foraldrar och leder till
misslyckanden som de vuxna ofta ar oforstaende infor. Det gor
att det inte finns nagon hjalp att fa utan det blir att
omgivningen blir lamslagen for de kan inte tanka utanfor det
etablerade systemet och de ’ser inte den blinda flacken’. Den
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unga manniskan har heller inte ord for det sa darfor forblir det
blint.

Det ar det som du och jag behdver tala om sa att du far en
referens, nagot som finns som gor att du har mojlighet att
samtala, eller informera din son om som du forstar, sa att han
far nagot att fundera utifran och ocks3, i basta fall, ett hopp om
att allt inte ar kort och hopplost.

Om det bara vore din son men det ar manga idag som ar i detta
lage och som inte mar psykiskt bra for de vet inte hur de ska
tanka och forsta att de sjalva ar vardefulla genom att de finns
och att det inte har nagot med prestation att gora.

Kan du tanka dig att vara den som kritiserar och ifragasatter det
jag skriver och reagerar som du gor, helt personligt, pa det jag
sager? Det ar det jag behover for att verkligen kunna svara dig
sa du far hjalp eftersom detta ar enkelt men mycket komplext.
Det ar manga parametrar som ar enkla men alla de ska
samverka och, dessutom, i ett ordnat valoljat samhallssystem
som inte ger utrymme for individers unika personligheter. Det
overgripande systemet [6ser problemen generellt men vi ar inte
generella som manniskor utan individer och det ar det som gor
att sadana som din Lilleman faller mellan stolarna.

Vanligen Iris.
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Hej igen lIris.

Ja det vill jag hjértans gérna men jag tror mig inte om att kunna
det. Men jag kan ju alltid ta hjélp av andra som ocksd har
problem med sina ungar sa vi kan fundera pa det du skriver och
sdger tillsammans och sedan som du séger kritisera och
ifragasdtta det du sdger.. Men att fa hjdlp av dej later som en
saga, jag kan knappt tro att det ér sant och trots att du dr sd
gammal och édndd sG med i den moderna tiden - det ér ju inte
ens jag och jag dr bara lite 6ver 40 ar.

Jag vet inte vad som véntar mej men det ska bli kul.

Iris, vad menar du med det du sdger om att alla ér unika? Jag
forstar att alla dér unika men vad dr det for fel med det?

Det ar inget fel utan det ar sa som det ar. Det finns inga kopior
av 0ss som manniskor. Vi har massor som ar lika men vi har
ocksa det unika, det som inte finns om vi inte finns som
enskilda manniskor. Sa darfor, nar skolan likriktas som den gor
sa att alla ska anpassa sig till ett ideal och leva upp till det sa...
visst... manga kan det men de flesta blir stressade och far illa av
det. Det ar ingen tillfallighet att elever redan i smaskolan och
anda mer i hogstadiet bryter ihop och lider av utbrandhet och
svar angest. Varfor.. tror du?
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Det dr for hégt tempo, for mycket som kommer pa proven,
sdrskilt de nationella proven, det dr for stor stress, det ér svart
att leva upp till ideal och prestera éver alla gréiinser. Jag forstar
det och jag skulle inte klara skolan sdrskilt bra i dagens ldge..
men hur skulle det annars se ut?

Det ar ett tankefel att tro att anpassning leder till att vi blir
snabba effektiva och rationella. Anpassning ar en skydds- och
forsvarsmekanism som behovs i den vilda naturen och den ar
till for att anvandas bara nar manniskans liv ar hotat. D3 ar den
nodvandig och leder ofta till att vi dverlever. | annat fall ska den
ligga latent i vantan pa att behovas for éverlevnaden.
Anpassning, i den moderna civilisationen, har gjorts till en
nyckel for effektiv utveckling och det tal vi inte som manniskor.
Da blir vi psykiskt sjuka, far angest, blir utbranda och kroppen
blir utslagen och vi tycker illa om oss sjalva sa vi faktiskt inte
kan fortsatta eftersom det hotar vara liv. Industrisamhallets
masstillverkning vill att manniskan ska vara som en maskin, en
robot, och sa ar vi inte skapade. Vi ar skapade att individuistiskt
leva i flock i 6msesidighet och genom det ’leva det basta av alla
liv for var och en’. Det ar i mangt och mycket forsatt ur spel i
dagens civilisation.

Eftersom de flesta tror pa detta med anpassning som ideal sa
blir detta tankefel ett gigantiskt majoritetsmissforstand som
styr hela kulturen och tyvarr.. i forlangningen sa skrotas
demokratin genom det och det blir en upplyst diktatur istallet
som stenhart fullandar detta ideal och folket blir mer och mer
passivt haglost och de flesta kanner sig vardel6sa och 16ser det
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med kompensation. Det ar det vi ser i dagens samhalle och det
ar det din son ar ett levande bevis pa.

Vidnta lite, nu sédger du igen ndgot som gar éver min horisont.
Du menar att det édr ndgot annat én fel pd min son att han sitter
i den hdr situationen?

Ja, jag sager att civilisationen har skapat ett penningsystem som
vi idag ar beroende av, och kan vi inte tjana de pengarna for att
det kraver nagot som vi inte ar formogna att leva upp till sa???
Om vi da inte vill vara ett vardfall utan bara inte kan tjana
pengar och inte ar sa daliga att vi far bidrag sa... da hander det
som hander med din son och det gor att du star maktlos infor
detta.

Du, och flera du kanner, har barn som kapitulerar och bara
kanner sig vardeldsa och drar sig undan, eller som pa nagot satt
trotsar och blir missbrukare eller kriminella, det ar ju det du
ocksa befarar? Jag tolkar din oro pa det sattet.

Ja, dess vdrre, det ér mina vdrsta farhdgor.

Kompensationen blir ocksa drogliberalism som andningshal,
avkriminalisering av t.ex. att roka pa for det blir for dyrt att ta
omhand alla som flyr genom att dova sina maktloshetskanslor.
Att offentligheten inte vill andra det tankefelet utan legaliserar
istallet ar att dolja problemet, samt en konsekvens i motsatsen,
att den ekonomiska kriminaliteten vaxer, smarta
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affairsmanniskor hittar kryphalen och de gar inte att tappa till
for det ar lika farligt som att gora ett fangelse for
rymningssakert.

Usch, sdg inte sd, du skrdmmer vettet ur mig, hur ska jag kunna
hjélpa min son ndr han dr i ett samhdlle som inte ser honom
som individ? Vad menar du med att vi inte ska anpassa oss, det
gor vi ju jémt. Jag anpassar mig varenda dag till alla regler och
normer som finns i detta samhdille. Jag kan viilja att géra sa
som man ska eller att skita i det men det far ofta sGédana
obekvdma konsekvenser sa dd anpassar jag mig hellre. Hur
skulle jag kunna géra annars?

Det finns ett tankefel i att anpassa sig. Om du istallet gér om
det till ditt, det som du anda gor, sa gor du det inte for nagon
annans skull utan for din egen.

Om du kan tanka, ”jag kan lika garna gora pa dens satt som pa
mitt eget, det gar helt fint”. Da ar du n6jd innan du gor nagot
och medan du gor det och sa blir det som det blir och det ar bra
nog.

Ingenting behover vara battre an bra nog, det kan vi vara helt
ndjda med och da |6per vi inte risken att stressa och leva upp
till en massa forestallningar som vi tror andra har och som gor
att vi blir utslitna och utbranda.

Det blir vi nar vi presterar 6ver var kapacitet istallet for att vara
ndjda med att ndgot ar bra nog i vilket fall som helst.
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GOr du inte sa for det mesta? att du gor det pa dina egna villkor
pa ditt eget satt och inte i anpassning?

Jo jag tror nog det, men, men.. néir det gdller mina barn sa vill
jag ju att de ska ha en positiv syn pa livet och pd andra
mdnniskor s jag tror att jag har skyddat dem mycket fran
besvikelser. Jag har trott att det dr bra, och... dr det inte bra att
de slipper allt eliinde tills de blir lite storre?

Det varsta ar att barn gor inte som vi sager utan de gor som vi
gor. Om du doljer hur det verkligen ar sa marker de det och tror
att du inte tal verkligheten som den ar och da borjar de dolja
den for dig nar de ser att verkligheten ar mycket mer elandig an
vad du tillater dem att se och pa sa satt blir verkligheten
forljugen bade for dig och dem. Ni lurar varandra och latsas att
det ar battre an det ar.

Det leder ofta till att de flesta latsas att de ar battre an de ar
och de vet egentligen att det ar I6gn men det ses som vita
l6gner och darfor ar de legitima. Tyvarr skadar detta oss sjalva
for vi vill vara sanna men... det skapar oférmaga att tala om vad
som i verkligheten ar problem, ar du med?

Ja, men jag har tédnkt att néir de ér pa dagis sa tréiffar de ju
mdnga andra vuxna och ddr fdar de ju konfronteras med den
‘riktiga’ verkligheten och Iéra sig tackla den, eller hur?

Tyvarr ar det sallan sa. De som jobbar som pedagoger, som ar
utbildade att vara duktiga pedagoger de ar duktiga pa att vara
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battre an de ar. Alla deras privata sidor av tillkortakommande
och naturliga reaktioner lamnar de hemma och mdéjligen tar ut i
sin familj pa kvallstid for det ar vad de lart sig under
utbildningen.

Sa.. dar blir barnen behandlade till att vara A-barn precis som
hemma, att foraldrarna vill vara duktiga foraldrar och att
barnen ska bevisa att de har lyckats med det, liksom i forskolan,
att de lyckas vara duktiga pedagoger genom att vara
|agaffektiva och fornuftiga samt att kompensera sa att barn inte
far konflikter med varandra.

Tyvarr ar vi som manniskor inte skapta sa. Vi ar inte tekniska
vidunder som ar perfekta utan vi ar vanliga manniskor med
ofullstandigheter och radslor som staller till det och vi har en
massa varderingar och forestallningar som inte stammer med
verkligheten. En sak ar hur vi ar privat innanfor stangda dorrar
och en annan hur vi ar personligen nar vi lamnar det privata
hemma och ar sociala eller professionella. De som inte kan
ljuga pa det sattet, t.ex. Lilleman, de tappar kontakten med
livets mening i att leva och det varde de har fatt genom att de
fotts.

Men jag tycker ju om att ménniskor dr proffsiga och tycker de ér
duktiga och uppfér sig fint, dr det inte bra da?

Jo, generellt ar det suverant bra och jag forstar att alla
utbildningar gar ut pa att skapa metoder, tekniker, pedagogiska
spetsfundigheter och med vetenskapliga belagg skapa metoder
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som ordnar och lagger ftillratta allt allt allt for att vi ska fa sa
effektiva valfungerande barn som mojligt och att de fortsatter
att vara det nar de blir storre och blir dugliga
samhallsmedborgare som gynnar 'det allmanna’ med att vara
plikttrogna, tjana pengar och betala sina skatter ordentligt.

Det stora flertalet sovs ner och gor det enkelt for sig att finna
sig i denna ordning. De tycker det ar bekvamt och ratt att gora
sa. De tar de individuella problemen med att ’koppla av pa
fritiden’ garna med lite alkohol eller roka p3, for att inte kdnna
vad det gor med kroppen att anpassa sig till ett system istallet
for att vara autonomt mutualt mansklig.

Det ar bara det att vi som manniskor inte ar generella. Vi kan
vara det om vi ar tillfreds i det primara och bara ser dagis,
skolutbildning och jobb som en lek som vi gor istallet for att
leva i den vilda naturen och odla vara férnédenheter och fa
fortrogenhet med 6verlevnadsmajligheter genom var egen
erfarenhet.

| grunden ar vi lika som vi var i mansklighetens barndom, vi har
samma behov av att forsta vara egna forutsattningar for att
overleva i den vilda naturen och vi har behovet av att bli trygga
genom var fortrogenhet med de villkor som rader i verkligheten
men det har vi givit ifran oss och vi koper oss fria fran den
erfarenheten genom att allt blir industrialiserat sa att alla kan
kdpa sin mat i affaren och anvanda pengar och kopa sig fria fran
obekvama omstandigheter som att laga mat och gora andra
obetalda hemarbeten. Dessa ses som att de obetalda
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uppgifterna stjal tid fran det vasentliga i livet och helst ska
goras av andra som far betalt och forsorjer sig pa det.

Det har gatt bra under uppbyggnadsskedet for da har det
funnits aldre generationer som har kunnat "hantverket’ att veta
vad som ar overlevnadsbart och det har funnits information
genom det i atmosfaren som yngre generationer har fatt med
sig osynligt (en form av nagot som gar att géra om inget annat
fungerar).

Mark att om vi raknar generationer i 20-arsperspektiv, det
startade for ungefar hundra ar sedan med tillvaxtekonomi och
industrialisering sa ar det cirka 6 generationer fran att
agrarsamhallet gick over i industrisamhalle och fran att
erfarenhet och fortrogenhet med livbetingelserna blev ett
statsplanenligt liv dar alla skulle salja sin tid for att fa de medel
de behover for att kopa sig fria fran obetalda arbetsuppgifter.
Gar det for dig att forsta att det betyder en tillvaro dar vi inte ar
jordade utan ’hanger i luften’ och dar vi inte kanner det
ovillkorliga vardet i att vi finns. Att det betyder att vi tror att vi
maste en massa saker.. vara snabba, effektiva, rationella och
framforallt bekvama for andra och oss sjalva.

Det leder till en djup tvivel pa om vi duger eller inte, i andras
ogon och att inte duga i andras 6gon gor att vi inte far nagot
fortroende for oss sjalva.

Visst... de flesta ar trygga nog att inte reflektera sarskilt mycket,
de lever pa de villkor som stélls till deras forfogande och da gar
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det bra, men for varje generation sa blir det fler och fler
kanslomassigt osakra unga manniskor som inte klarar att leva i
den ovissheten om sig sjalva utan borjar tycka illa om sig sjalva
och livet och blir introverta hemmasittare som sover bort tiden
for att slippa, ungefar som du sager om din Lilleman.

Vad tanker du om det?

Jag behéver téinka igenom det och prata med en del andra
ocksa for det ér s@ mycket information i det du séger sa jag blir
alldeles forkollrad.

PAUS

Nu har jag har pratat med ndgra som jag kéinner om detta
problem med Lilleman och de férstar men de, liksom jag, kéinner
sig oférmégna att beméta en person som inte svarar utan bara
tittar tomt pd en och véiintar pa att man ska ha pratat férdigt.
Jag har forsékt att komma ihag vad du sa till mig och hur du
gjorde men... det dr fullstéindigt borta, det ér en gdta och jag
kommer inte ihdg ett dugg sé kan du inte berdtta hur du téinkte
och gjorde ndr du pratade med mig ndr jag var sa helt ute och
bara ville skada mig sjéilv for jag tyckte jag var sd eléndigt ddlig
som mdnniska och vdrdelds i andras égon.

Jo det kan jag.
Du blev presenterad for mig av din kompis som jag inte
kommer ihag vad hon heter och hon sa bara “kan du inte prata
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med Elvy for hon tycker inte om sig sjalv och jag ar radd att hon
ska gora sigiilla... hej da”.

Sa sprang hon ivag och jag visste knappt vem som var Elvy av
alla de som var pa lagret men jag tankte, ’kommer tid kommer
rad’ sa jag ska nog hitta utrymme att prata med henne.

Nagon dag senare satt du pa trappan pa baksidan av huset och
sag deppig ut. Jag gick och satte mig nagra trappsteg nedanfor
dig och bara satt dar. Kommer du ihag?

Skulle jag inte ha kommit ihdg om du inte hade sagt det nu och
jag kommer i vart fall inte ihdg ndgot av vad som hénde sedan,
bara att jag kidnde mig besvirad, och lite nyfiken, pa varfér du
kom och satte dig.

"Visst ar det du som ar Elvy”? Du nickade.

"Ibland &r det svart att vara sig sjalv speciellt nar allt i ens kopp
haller pa att andra sig och att det inte finns nagon vuxen som
bryr sig. Du behover inte alls svara mig eller sa men jag kommer
att prata lite ut i tomma luften om livet och om du hittar nagot i
det som du blir nyfiken pa sa kan du komma till mig senare.. sa
nu pratar jag vidare.

Du behodver inte svara mig eller sa utan det ar bara viktigt att
det ar till dig det jag sager, bara till dig som person just nu.

- Vi blir till genom att det finns ett agg, att det kommer till en
spermie och de slar ihop sig och drar till sig information fran
atmosfaren och det blir du, just du och ingen annan an du. Dar
borjar vart livi en enda cell och den har minne sa vi har minne
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fran det vi blir till. Det ar det vardefulla, just att just du blev till
och att du lyckades dverleva nio manader och utvecklades tills
du kunde ta dig ur din mamma och leva utanfor henne.

Inte for att du ville det for den basta tiden i livet for oss som
manniskor ar att vara inuti en annan manniska, den yttre
tryggheten har vi bara minnet av hela livet men vi 6verlever och
det varde vi har genom att vi finns det har vi fatt gratis och det
finns inga villkor for det. Du kan alltid ga tillbaka och minnas att
du ar vardefull genom att du finns och lita pa det. Inga villkor
for att finnas bara sa du vet.

Var lite nyfiken pa livet som livets mening men kom ihag det jag
sagt om ditt varde och framtiden &ar inte fodd sa den kan du
bara vanta pa att den kommer ikapp men vi staller ofta var
historia, speciellt vara misslyckanden ivagen framfor oss for att
hindra oss fran att vara nyfikna och utforska och fa
erfarenheter."

Senare sa du till mig att du inte forstod vad jag pratade om eller
varfor jag sa som jag sa och vad det var for mening med det.
Nar lagret var slut sa fraga du om du kunde ringa mig nagon
gang om du behovde och du fick mitt telefonnummer saklart.
Du ringde lite da och nar och ville att jag skulle beratta mera,
‘vad som helst’ bara att jag pratade om nagot. Sa det var sa var
kontakt sag ut.

Jaa.. jag minns ndr jag inte kunde sova och ringde till dig och
jag minns nér nagon blev dissad och mobbad av sina kompisar
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att jag led alla helvetes kval och i massor med situationer som
jag inte kunde tackla utan bara blev schack-matt och utslagen.
Du svarade inte varje gdng men jag vdgade ringa igen och inte
en enda gdng att du blev irriterad nédr du svarade. Det vet jag
att jag fragade om och du sa... snélla du jag lever ansvarig for
att jag svarar i telefon s du behéver inte tinka som att du kan
skapa mina kdnslor, det kan du inte, om jag skulle vara irriterad
sd skulle jag inte svara for det skulle du inte ha ndgon nytta av,
utan jag svarar bara ndr jag verkligen kan prata med dig, sé
ring nér du behéver sa svarar jag ndr jag kan.. sa du.. och det
gjorde att jag faktiskt vdgade ringa dven mitt i natten. Det dr
stort ndr jag tdnker pd det nu i efterhand att du fanns fér mig
pad det sdttet.

Nar du pratar om det nu, forstar du da att det jag sa var bara de
ord jag sa men det som fanns i det jag sa var att jag téankte pa
dig om dig och FORALDRADE dig, dven nar vi inte var i kontakt?
Kan du forsta att det ar det som ar skillnaden och det ar den
skillnaden som ar forebyggande for hopploshet och
vardeldshetskanslor i oss som manniskor.

Just det. Jaa.. Jag vet fortfarande inte vad det var med
kontakten med dig men det var att du brydde dig och att du
bara var dig sjélv som en enkel vanlig médnniska som gjorde ett
sd djupt intryck pad mig. Fortfarande var det inte orden du sa
som hade betydelse utan den dér omtanken som fanns hos dig.
Vanlig ménsklig viinlighet och vérme.
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Och en annan sak, du var nédrvarande med mig, du var bara
med mig ndr du var med mig och du var inte stressad och det
fanns inget se’n ndr ... bara nuet och... jag vet inte vad? Men
det var som att jag fanns och alla trassel var bara borta inom
mig. Hur gick det till?

Det ar inget magiskt hokus pokus utan det ar det som ar det
naturliga for oss som manniskor. Vi ar flockvarelser och nar vi ar
ensamma och inte upplever kontakt med nagon sa blir vi morka
inuti och radda och besvikna pa oss sjalva och da blir vi elaka
mot oss sjalva eller andra och det ar det Lilleman ar i fast han
inte forstar det.

Du sa ndagot om de unga som dras in i kriminella géng och om
dessa skjutningar som skett. Det ar foljden av att vi inte ar
flockrelaterade med familjen. Inte bara karnfamiljen som alltfor
ofta bara bestar av en vuxen och i basta fall ett syskon, men
daven om den bestar av tva vuxna sa ar det for fa, vi behover
mellan 5-10 manniskor i flock for att alltid hitta nagon att vara
VI med och darmed ha den yttre trygghet som gor att vi ar
konstruktiva, oradda i kroppen och fantasifulla och nyfikna i
tankarna. Det har vi missat stort i denna tekniska utveckling av
sma lattrorliga kdarnfamiljer som latt kan flyttas dit arbeten
finns.

Ekonomi och produktion blir viktigare an manniskan och hon
mats och varderas i ekonomisk vinst och forlust, det enda som
raknas ar det och om barn reagerar manskligt genom att strejka
sa diagnostiserar vi dem och satter in ‘atgarder’, medicin eller
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assistenter som ska halla dem i verksamhet. Gar det att forsta
for dig att det inte kan ersatta just denna kontext att du kdnde
att jag hade dig i minnet daven nar du inte var i kontakt och att
det faktiskt hjalpte dig att vara i sjalvkanslan, den vi har hela
livet som en fornimmelse inuti det djupaste i oss sjalva, det som
gor att vi har tillit till att vi kan vara n6jda med att vi finns?

Du sdtter fingret pG en 6m punkt och du trycker till ganska
ordentligt for vi lever ju inte pa ett séitt som gor att vi som vuxna
omger oss med barn, inte bara vdra egna utan dven andras
barn, pd det sdttet. Vi ser ju vdra barn som ndgon sorts digodel
som vi tar hand om fér att de ska fd véiixa till villfungerande
vuxna, varken mer eller mindre.

Jag kommer ihdg hur éverraskad jag blev av ditt sétt att méta
mig och att det betydde livet pa ett helt annat sdtt och dndad
kommer jag inte ihdg vad du sa eller gjorde. Jag kéinner igen det
du sdger nu men... helt annorlunda én allt annat.

Mera konkret, ge mig hemldxa som jag kan gora for att pd
ndgot sdtt hjdlpa Lilleman pd samma sdtt som du hjélpte mig.

Sluta tanka om honom som en produkt som du ska laga sa att
den fungerar. Det ar l[axa nummer 1.

Tank pa honom som Lilleman som behodver att du ar trygg inuti
dig i just att du ar bekymrad for honom men utan att du ar i
behov av att han ska andra sig. Det sker om det sker och det ar
framtiden och inte har och nu sa... inte heller att han ska gora
nagot.. bara att du tanker leva autonomt ansvarig for att du
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engagerar dig i hans val och ve fran och med nu nu nu och
sallskapar med honom inom dig som du gjorde nar han var
riktigt liten.

Det ar laxa nummer 2.

Alla barn behdver ha fortroligheten att de vuxna som satt dem
till varlden har gjort det for att de tror pa sig sjdlva som
manniskor, att de har en manniskosyn att manniskan har ett
ovillkorligt varde i att hon finns och att det ger en generation till
nasta. Att de vuxna har tillit till sin egen formaga att vara
tillfreds, dvs, n6jda med att vara vuxna okej manniskor med fel
och brister och fortjanster, att det ar bra nog att vara manniska
och det manskliga livet ar suverant hur det an levs i
verkligheten sa lange vi inte skadar oss sjdlva, inte heller genom
att skada andra.

Den kulturen och den manniskokarleken ar en nédvandig
forutsattning for att barn ska ha yttre trygghet i verkligheten
efter det de ar fodda. De har det i livmodern och de behover
det, framforallt i 6vergangen till vuxna.

Det har denna civilisation glomt eller gdmt undan for att det
inte ar direkt Ionande, bara forebyggande. Det ar
kommunikation som konst, som en nédvandig kontext.

Unga i den aldern han ar behéver samma omsorg och omtanke
som barn fran det de ar nyfodda tills de borjar skolan. Skalet ar
att det ar en nyfoddhetsperiod fran barn genom
kansloutvecklingen till vuxen. Forr fanns en initiationsrit som
vuxna arrangerade nar de hade unga som skulle bli vuxna och
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det fanns ocksa konfirmationslager som kyrkan anordnade dven
om det var mycket skrap i det sa blev det anda nagon form av
godkannande for barn att bli vuxna.

Nastan allt sddant ar bortrationaliserat sa vi far illa av
overgangar och vill inte ga igenom dem i dagens samhalle och
det ar inte tjanligt att fa sadana existentiella konflikter.

Det ar ocksa sa att de flesta vanliga manniskor hamnar i
livskrissituationer och da satter vi namn pa dem och sa tror vi
att det I6ser problemet bara vi diagnostiserar och har ord for
det... 30-arskris, 40-arskris, livskris, aktenskapskris osv.

Varfér finns ingen sadan évergdngsrit numera? Vart kan jag
dka for att min son ska kunna fa en sddan och att jag kan vara
volontér och hjélpa till med marktjéinsten. Ar det méjligt i
dagens samhdlle?

For 50 ar sedan hade Sverige en hel del ungdomsgardar i
staderna och de arrangerade sadana lager, liksom att flera av
landets politiska foreningar hade ungdomsférbund som hade
den typen av lager. Da fanns en helt annan omsorg om ungas
satt att bli vuxna, men nar den ekonomiska krisen kom pa 90-
talet lade man ner all sddan verksamhet som inte var bindande
for kommuner utan bara forebyggande. Det sas att eftersom
det inte gick att bevisa vetenskapligt att det hade betydelse for
ungas halsa sa fanns ingen anledning att satsa pengar
kommunalt utan istallet lagga over det billigt till foreningar.
Tyvarr ledde det till att verksamheten tappade den andan och
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fortrogenhet med den manniskosyn som fanns i den offentliga
verksamheten.

Parentes, det verkar som allt arbete med manniskor, bade
sjukvard och omsorg, lider av samma forytligande idag. Folk gor
sitt jobb enligt tidsstudier och de bemoter inte patienter och
klienter manskligt sa den fortrogenhet som all
manniskoverksamhet behover for att vara manniskotjanlig har
gatt om intet och det ar verkligen en civilisationssjuka.

Jag vet att det var en medveten inriktning fran mitten pa 1990-
talet och framat och nu ar det helt opersonligt och alla
behandlas som nagot som bara ska repareras och ta sa lite tid
som mojligt. K.B.T och konsekvensbaserad behandling.
Dessutom sa organiseras manniskors arbeten bort genom tex
internet pa ett satt som gor att vanlig hygglig mansklighet gar
forlorad och alla manniskor som lider av nagot fysiskt eller
psykiskt far inte den medkanslan fran en annan manniska som
svarar i telefon eller lyssnar pa problemet ger.

Det ar det som fattas och som gor att vi far ett opersonligt
samhallsmaskineri som ar tekniskt fullandat och dott. Det ar det
som behover repareras i dagens civilisation.

Slut parentes.

Du.. Ta kontakt med skolan och be att fa stalla en fraga till
foraldrarna dar du bor och dar Lilleman skulle ha gatt i skola.
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Beratta kort om din sons hopploshet och hor om det finns flera
unga som kor sitt eget race och ar skolleda eller sa. Fraga om
nagra av er som foraldrar kan tanka er att gora en initiation, en
lagervecka, for de unga som behover det och ni kan fa forslag
av mig pa ett par bocker ni kan ldasa och filmer ni kan se, samt
dokumentarer. Sa kan ni fa inspiration och hitta pa nagra teman
att samlas kring. = laxa nummer 3.

Det déir som du pratar om och kallar kommunikation som konst,
vad menar du egentligen med det och jag vet ingen som mer dn
du som dr bra pd det. Vi andra vi vill ng ett mdl, se ett resultat
och vi tycker att det inte tjénar ndgot till om vi inte far
bekrdiiftelse pa att det dr bra. Det gor att vi ger upp och hellre
sysslar med ndgot for egen del én att tramsa med de som inte
vill eller ér motiverade for att utvecklas i verkligheten.

Att vara fortrolig med livet, att ha fortrogenhetskunskap i
ryggmargen, att inte vika undan och forytliga det givna
manniskovardet i att en manniska alltid har ett ovillkorligt varde
genom att hon finns, det ar det som skiljer mig fran det du talar
om som ar elementart och valbart. For mig ar varje manniska
unik och bidrar darmed till det hela sa det ar en ganger en
ganger en ganger en = en helhet.

Nar det galler manniskans varde sa finns det inga plus och
minus utan bara en ganger en ganger en... fundera pa det tills
du forstar att manniskan alltid ar i gemensamhet med alla
andra manniskor vare sig de vet det eller inte.
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Det finns ingen som ar utanfor det. Du sjalv, du kan naturligtvis
valja att vara utanfor andra manniskor, valja bort och bara
umgas med de du tycker ar latta glada och roliga att umgas med
men det andrar inte det faktum att du ar i gemensamhet med
hela manskligheten som art.

Aven nar du sover sd dr du i gemensamhet i annat fall sa skulle
du inte dromma och bearbeta allt du gor under somnen for att
inte ha en massa fran historien som staller sig i vagen.

Det jag talar om ar det primara, det som finns nar inget annat
finns och gemensamheten med arten manniska ar given och
finns i oss sjalva oreflekterat eller omedvetet, vi finns i vilket fall
som helst och det fick jag vetskap om som liten nar jag levde i
den immateriella varlden mycket mera an i den har vanliga
varlden. Det har jag praktiserat i hela mitt liv med alla de
manniskor jag mott som pa nagot satt inte hittat vagen i tillit till
sin egen formaga att vara tillfreds i djupet och ndjda med
ofullstandigheten som gor att vi ar levande.

Vad menar du med att livet dar ofullstdndigt? Du pratar om det
som om det vore nagot som vi alla skulle veta av oss sjéilva och
det gor vi inte, i vart fall inte jag och inte de jag pratat med.

| oss som manniskor finns det svagheter, de kan vara fysiska
eller konstitutionella. Var konstitution finns och den ar
oforanderlig men inte fullandad utan det finns
ofullstandigheter i den som gor att det blir rorligt i livet. Det
fullandade ar oféranderligt och darmed dott medan det
ofullstandiga gar att utveckla och forandra. Det ar darfor vi har
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formaga att vaxa till den storlek som konstitutionen gor mojlig.
Den ar 100% nodvandig, liksom miljén, den ar i standig
forandring hela hela tiden och den ar ocksa 100% for att vi som
manniskor ska kunna leva pa jorden. Inget i miljon ar fullandat.
Det finns inte en enda kopia av nagot levande, inte tva |6v som
ar lika, inte tva djur som ar identiska inte ens om de ar klonade
sd... inte vi manniskor heller.

Vi har likheter men de gor inte att vi ar levande utan det ar just
olikheterna som gor att vi ar unikt oss sjalva som oss sjalva.
Det finns ju ocksa styrkor, tex talanger och andra egenheter
som ocksa profilerar sig och ar anvandbara. | olika lage ar
svagheter styrkor och i andra ar styrkor svagheter, sa ingenting
ar givet som gar att vardera och bli fardiga med utan det finns
alltid mojligheter genom att vi kan forandras i enlighet med vad
som behovs for tillfallet.

Jag menar inte att min tolkning ar den enda som finns men
tidigare sa gjorde naturvetenskapen upp med Kyrklighetens
overhet om att kompromissa. Det var i mitten av 1800-talet.
Tidigare hade Kristendomen tagit patent pa att definiera
verkligheten som att Gud finns men syns inte och att Han ar
allsmaktig och fullandad=fardig och darfor ororlig sa Han inte
syns men vi ska tro pa att Han finns.

Det ar inget fel med att tro det men det jag opponerar mig mot
ar att det ar det enda sattet att forsta sig sjalv som manniska
pa. Jag har ett helt annat profant perspektiv som bygger pa
balans mellan och rader i sig sjalvt och som inte ar plus eller
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minus, gott eller ont, daligt eller bra utan som bara ar livet som
livet ar.

Karlek ar ocksa ett sadant tillstand som finns nar inget annat
finns. Karlekstillstandet finns runt oss hela tiden och gor “allt’
vad det kan for att vi ska dra upp det till kdnsla for da blir vi
ljusa glada tillatande och kdnner oss ndjda. Om vi tror att det
gar att forlora karlek eller om vi forsoker att binda fast den eller
pa nagot satt 4ga den sa slar vi om inuti oss till hat istallet.

Hat drabbas vi av ndr det inte finns ndgon generositet oss
manniskor emellan utan att vi konkurrerar och vill vinna pa att
andra forlorar eller ar underlagsna oss.

Nar vi forminskar karleksfullhet till erotik sa uppstar tankefel
som staller till med mycket trassel.

Det ar att vi har en enda instinkt som ar en drift att reproducera
oss och den kan halla sig i nastan vad som helst och speciellt
det som kallas for dodssynder. Viktigt att inte forvaxla det med
karlekstillstandet som finns och som vi kan dra upp till kdnsla
hela tiden om vart liv inte ar hotat.

| vart land Sverige hotas medborgare av gangkriminalitet och
unga manniskor dras in i det genom att kvalificera sig genom att
oprovocerat doda nagon som ganget har konflikt med = vill réja
ur vagen. Eftersom landets ledning inte har makt 6ver det sa
hotas det demokratiska systemet och darfor behover
myndigheter och de politiska partierna gora gemensam sak just
genom att forebygga sa din son och andra inte hamnar i detta
sjalvhat som de inte star ut med utan hittar en vag ut ur genom
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att fa s6tma av spanningen i att trotsa och bryta mot
samhallslagarna.

Hur menar du att det som du séiger nu kommer att féréndra sa
att vi far tillbaka fértroendet for rattssamhdllets moral? Jag har
totalt tappat fortroendet for overheten for de skor sig bara
sjdlva och bryr sig inte om det mdnskliga. Det dr viktigare for
dom att déma ndgot én att ta hand om de som drabbas och fér
mig blir det sa férstérande av mitt fértroende att fa hjélp nér
jag behover det.

Jag forstar att det ar sa som du sager, att de senaste aren,
sedan 2014 ungefar sa har samhallsklimatet andrats fran
manskliga metoder att hjalpa manniskor till att inte skada sig
sjalva och andra, det jag kallar for existensens tillatelsesida, och
gatt over till misstro mot att manniskans formaga att utveckla
sina goda sidor finns.. till att satta at- och straffa manniskor
istallet som om det skulle leda till mindre ondska. Det gor det
inte. Manniskan av idag ar for upplyst for att “tro pa Gud och i
sitt anletes svett fortjana sitt brod och leva i en Herrans tukt
och féormaning’, den tiden ar forbi. Hogersidan i politisk riktning
forsoker svanga at det hallet men... jag tror mera pa att aterta
flocktankandet och smaskalighet i det stora.

Om vi ar manskliga, da overser vi med fel och brister for vi vet
att vi alla har det ocksa, och vi ér generdsa och later nad ga fore
ratt. Vi blir glada i en annan manniska och 6ppnar upp for
gemensamheten. Struntar i huvudets varderade och sager "hej,
kul att se dig, hur har du det nu for tiden?”
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Att bli tilltalad, att bli sedd, att fa chans att stanna upp och
kanna varme i hjartat som sprider sig i hela kroppen. Det ar
gemensamhet, da sallskapar vi i ett VI med nagon en liten stund
och det ar friskvard av basta slag.

Det ar det besvikna manniskor undviker for de tror inte att de
ar varda det och i vart fall sa kan de inte unna sig det for de
straffar sig sjalva for att de inte ar "herren pa tappan’ overst pa
rangordningen sa att alla andra ar forlorare.. sa som de sjalva
kanner sig.

Det gor att de blir introverta, hemmasittare, sover pa dagen och
langtar efter natten dar det inte finns sa mycket som vacker
saknad och langtan efter gemenskap i verkligheten.

D3, nar natten kommer, efter ca 23 pa kvallen, da ar de i
kontakt pa sina telefoner, pa 'natet’ och beroende pa vilket
humor som rader for tillfallet sa soker de sig till att, i trygghet,
med skarmen mellan sig och andra, i den anonymiteten, surfa
till ndgot som ger kickar och fordriva den meningsldsa tiden.

Ja, s@ dr det. Sa dr det med Lilleman fér ndr jag kommer in till
honom efter midnatt sa sitter han ddr och séker och chattar.
Han brukar komma ut i koket mellan tio och elva pad kvillen sé
da dr jag ocksa dér och det ér den stunden jag har en chans att
vara i kontakt med honom, nagot nérvarande i métet.

Dels far jag viirma mat till honom sa att han kan éta ndgot
annat én varma mackor, pizza eller ndgot han kan véirma i
mikron, dels kan jag héra efter vad han tittar pd och som roér sig
i honom just nu.

34



Det svdra fér mig dr att lyssna och vara tyst for jag vill sa gérna
férmedla ’allt’, min oro, min kéirlek till honom, mina varningar
foér att han inte umgds med oss, men da tar han sin mat och gadr
in pd sitt rum och dter och sdger att han inte orkar héra mig
messa om allt det dar.

Varfér kan jag inte det du kan ndr du pratade med mig ndr jag
var i sjéilvmordstankar och ville utpldna mig sjélv till att bli bara
skinn och ben genom att inte dGta?

Det viktigaste ar just att du ar har och nu och det ar du inte om
du inte, inuti dig sjalv, ar medveten om att du ar missnéjd och
att det ar relevant att vara orolig och missnojd nar ens barn ar i
fara i ett daligt beteende, men... det ar nasta steg som du
missar... for att vara har och nu sa behover du vara n6jd med
att du ar missndjd sa du inte har ett driv att forsoka andra
honom. Ingen kan skapa nagon annans kanslor, hall det i
minnet.

Det var inte jag som skapade dina kanslor nar jag talade till dig
da du var i kris. Jag bara 6ppnade for att forsta dig och da
kunde du tdnka om och forsta nagot annat an vad du hade
tillgang till innan du motte mig.

Ja, det dr sant... hmmmm... det dr sant och éndd inte. Det finns
ndgon form av obegripligt som hénder i ett dkta méte med dig.
Jag vet inte vad? men det finns.

Jag vet dessvarre inte hur det ar nar jag inte ar med eftersom
nar jag ar med sa ar det som det ar da. Det ar flera som sager
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att jag har en speciell anda runt mig och det gor att det blir
speciellt.

Jag kallar det FORALDRING och det ir, dels att jag inte férvantar
mig nagot av andra utan mera har och nu ar nyfiken pa hur
olika folk fungerar, hur de tanker och kanner och upplever
tillvaron. Jag vet att ingen ar den andre lik utan det finns alltid
nagot nytt att upptacka om var och en och i allt gott finns det
nagot ont och omvant, i allt ont finns det nagot gott.

Det ar ocksa att jag har ett sa djupt forhallande till hur
kommunikation sker och vad som sker i oss som manniskor nar
vi kommunicerar. ldag finns det en hel del dokumentarer pa
SVT-play tex Kroppsberoringens kraft... Kroppens internet och
flera andra, som beskriver det jag fick som information nar jag
levde som barn i min ‘bubbla’.

Det ar en sorts vetskap om det manskliga och det bidrar jag ofta
med till de jag har omkring mig eftersom det ar sa vilsamt att
umgas nar vi inte presterar att kommunicera utan bara ar i
varandras kommunikationsfalt.

Det du sdger nu det begriper inte jag ett enda dugg av. Jag har
aldrig tédnkt pd att det dr ndgon konst. Det dr vdl bara ndgot
som alla kan av sig sjélva, det dr vdl inget vi behéver ldra oss...
eller???

Vi lar oss det mesta genom pragling. Vi utvecklar var fysik
automatiskt men for att fa muskler och nerver och annat att
fungera sa behover vi som manniskor 6va och vi behover fa en
aha-upplevelse av hur det gar till.
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Barn tar sig fram, de rullar fram nar de ar riktigt sma, de hasar
och alar och sa smaningom kryper de, ofta snabbt.

Sa en dag tittar de pa andra manniskor som star upp, som gar,
och de borjar resa pa sig nar kroppen ar tillrackligt stark och
dven om de inte star stadigt och ramlar en massa ganger sa
reser de sig igen och igen och till slut star de upp.. och gar. Vi
har olika centrum i kroppen och de aktiveras genom att vi
umgas med andra manniskor, syncentrum, horselcentrum,
talcentrum, musikcentrum och andra fardigheter och det finns
olika minnen i alla olika delar av kroppen. Varenda cell har
minne fast olika. Den storsta delen av var pragling ar helt
valfungerande men... vi har ofta nagra buggar i systemet och
det stéller till det. Da behover vi fa hjalp. Ofta ar det andra som
stor sig pa oss och vi blir osdkra och kdnner oss dumma for att
vi inte forstar vad andra stor sig pa. Just att da fa ett sprak for
det och ett satt att se om det ar nagot vi kan leka med sa att
andra inte stor sig da blir det roligt istallet.

Kommunikation oss emellan som manniskor sker i rummet
utanfor oss, ndagot kommer ut, ndgon annan suger upp det och
vi mots i mitten i ett giv-tag-tag-giv i 6gonblicksogonblick i
omsesidighet. Da forandras bada osynligt och da blir kroppen
ljus och det kdnns gott. Vi forstar varandra och delar
fornimmelser, aven om de ar olika i oss sa ar det nagon form av
forstaelse som vi anda delar.

Gud vad svart det dr att forstd... jag far en glimt men den
férsvinner i samma égonblick. Hur ténker du dig att nGgon mer
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dn du kan forsta det du pratar om? Jag vill sa gdrna men.. bara
férvirrad.

Om ett barn omges av en eller tva vuxna personer som inte har
kontext omkring sig utan det rader kaos i atmosfaren sa
kommer de barnen att vara ordfattiga och ha svart att forsta
vad andra manniskor menar nar de sager nagot. De kan forsta
sina foraldrar i meningen, att de vet vad de menar, men inte
andra. De kommer att ha svart att lara sig lasa och skriva pa ett
konstnarligt flodande satt, bara konkret fakta. Den
outvecklingen finns ofta hos barn till missbrukande foraldrar
och om barnet vant sig vid den intigheten under forsta
levnadsaret sa soker de sig till det, ofta hela livet.

Det ar bara ca 10% av kommunikation som &ar talade ord, resten
ar helt annat och det ar sadaaa mycket. Jag vet hur lite jag kan
om det och det ar anda mycket mer an de flesta andra kan och
jag delar garna med mig frikostigt och... det kan hjalpa mycket
som i ditt fall, med moétet med din son som tappat sugen och
varlden ar full med tappade sugar idag.

Hi-hi... jaa, det har du faktiskt rétt i.
Du sa ndgot om att det i allt ont finns ndgot gott, kan du ge mig
ett enda exempel sé jag kan forsta att det verkligen dr sa.

Ok. U.S.A.-s president D.Trump. Jag brukar saga att har
vetenskapen forskat fram nagot som en stor grupp antar ar
frihet och att den fria viljan ska respekteras sa ar det nya
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tillatet. Tex, kvinnans ratt till abort och att det ingreppet gors sa
enkelt och fysiskt oskadligt har setts som en frigorelse for
kvinnor och en stor lattnad for att det inte ska fodas o6nskade
barn och att manniskor frivilligt ska vilja ta emot barnen. Allt
det ar bra och fint pd manga satt, inte pga abort utan helt
enkelt for att man inte lever ansvariga for att inte sprida sina
spermier hur som helst och att for kvinnor sa har det varit
fordomt enligt religionen som ar grunden i hela juridiska
systemet i kristna lander. Det gar inte att forbjuda nar det val
finns, da blir det en svart marknad.. sa... det ar vad som
hander, att det finns fast forflyttar sig.

Sa bestammer Trump sig for att forbjuda abort. Det blir
ramaskri och bade kvinnor och man gar samman och
protesterar pa det bestamdaste, helt forstaeligt och det ar det
som hander nar en rattighet inskranks.

Vad ar det for bra med att abort forbjuds?

Manga av de kvinnor som gor abort far ett problem med att
kanna sig riktigt ndjda eftersom det bildas ett immateriellt barn
av att en kvinna ar med barn och det barnet ar inuti kvinnan
och nar hon far barnet sa smalter detta immateriella barn
samman med det fysiska barnet och det drar djupt upp karlek
till kdnsla, bade i barnet och mamman i detta igenkdannande.
Nar nagon gor abort sa stannar denna process upp och kvinnan
far ett ofott barn inom sig och det spelar ingen roll hur manga
barn hon fatt innan eller efter, for det barnet ar of6étt och fysiskt
borta.
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Om det ar en spontan abort sa bryts detta immateriella barn
ner och forsvinner men vid en abort som kroppen inte skapar
sa sker inte det och det kan vara orsak till depression och att
varje gang kvinnan blir riktigt glad sa drunknar det i en sorg som
hon inte forstar sig pa och som gor att livet inte blir ljust pa
samma satt som det var innan aborten.

Jag vet inte hur stort detta problem ar men det ar manga
kvinnor som kommit till mig och som det visat sig att de har
gjort en eller flera aborter och som upplever att de efter det
inte nar innerlig gladje i sig sjdlva. Nar de forstar att det ar pga
aborten sa angar de sig grymt men det hjalper ju inte.

De blir mest besvikna for att ingen talat om det for dem innan
sa att de hade kunnat valja annorlunda men... av ndgon
anledning sa ar det ingen inte ens abortmotstandarna som tagit
upp denna aspekt.

S3, forstar du nu, hur jag kan se att det anda finns nagot positivt
med detta forbud och att det kan vara manga som tanker efter
en gang extra och kanske ar glada att de inte behover vilja
mellan abort eller inte.

Det dr en hdrd nét att kndcka och om det ér sG som du sdger,
att en stor del av dom som gjort abort tappar glddje och blir
mer deprimerade dn andra sd borde det ju vara ndgot som dom
bor veta innan aborten.

Javisst, men om det inte finns en diger forskning pa det sa vagar
ingen saga det eftersom det da bara ar en teori. Jag vet det ju
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genom de kvinnor som sjdlva kommit pa att det ar sa men for
ovrigt galler det bara som vetskap, inte vetenskap.

Ja, och ett annat exempel ar att legalisera haschisch. Forbudet
som fanns i Sverige som R.N.S. kampade for var valdigt bra
under manga ar men sa kom en legaliseringsvag och det som
inte sas da och som vetenskapen har forskat fram i dag ar att de
som har en gensvaghet for att utveckla psykos, de har en
bendgenhet att [6sa ut det med att roka pa och darmed far de
svarigheter i livet som de annars kanske skulle ha sluppit om de
inte borjat roka. Att ha den benagenheten vet de ofta inte
forran de |6st ut den och den gar inte tillbaka. De kan lara sig
att leva med den men fortsatter de att roka anda sa ar risken
stor att de blir en ‘gronsak’ pa psyket istdllet for att fa leva ett
vanligt ordinart liv. Generellt kan man saga att det inte ror sa
stor procent men det lidande for var och en av de som drabbas
ar inte forsvarbart och att det finns sa mycket korruption pa
hog niva just med det att den lilla manniskan inte har en chans
att vara skyddad av samhallet. Det tal att tanka pa eftersom det
drabbar fattig som rik.

Det minns jag att du pratade med mig om vid ndgot tillfdlle och
du gjorde det med sddan virme att jag kéinde att jag skulle
passa mig for det sa jag har bara provat ett par gdnger men
forstod att det gjorde ndgot med mig som inte var bra. Det har
jag inte heller tinkt pd senare, bara avstatt. Jag blir lite generad
och glad att jag faktiskt tog dig pd orden och inte fortsatte och
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inte ville ha psykmedicin heller eftersom du sa att det bara var
att déva sig frdn att I6sa problemen.

Ok, tycker du att du fatt med dig tillrackligt mycket nu sa att du
kan ga tillbaka och processa med dig sjalv sa du kan vara dig
sjalv utan att forsoka radda Lilleman utan istallet mota honom
som en, just nu, olycklig person som smiter fran sig sjalv och sitt
levande in i en meta-varld for att undkomma sitt 6de som
vardelos och misslyckad?

Kan du forsta att om du ar n6jd med att du ar orolig for honom
sa foder du inte daligt samvete skuldkanslor och skamkanslor
hos honom for att han inte ar battre an han ar, utan att du
istallet bara ar har nu och narvarande och lyssnar i din 6ppna
sarbarhet utan att vara i framtiden eller historien sa ni ar i ett
VI, har ett problem, en kris i livet, som vi behover samtala om
och hitta ndgon vag ut ur.

Jag kommer skriva ner vart samtal och skicka till dej sa du kan
|asa igenom det flera ganger, och stanna upp i vardagen nar du
kanner att du tappar din oradsla och hamnar i att vilja att det
ska bli en andring, att han ska bli fungerande i civilisationen. Du
kan alltid fraga igen om du upptéacker att det &r nagot som du
inte greppar sa ar det bara att se tiden an.

TACK FOR DIN, OCH DINA VANINNORS MEDVERKAN OCH JAG
KOMMER ATT ANVANDA DET HAR TILL FORSTAELSE AV DET JAG
HAR ATT ERBJUDA NAGRA KOMMUNER.
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Har till dej och andra min mejladress och mitt telefonnummer
Med vanliga halsningar

iris@irisjohansson.com

Tfn 0708 878688
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